
标志性景点 
住宿

全年都可探索的活动
收获意外购物惊喜

游客信息指南
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欢迎来到金斯顿！
金斯顿这块美丽的土地，在历史上是原住民阿尼西纳贝（Anishinaabe）
、霍迪诺肖尼联盟(Haudenosaunee Confederacy)和休伦·温达特
原住民族(Huron-Wendat First Nations)的故地，在阿尼西纳贝语
（Anishinaabemowin）中，这块土地被称为卡塔拉基（Gaadanokwii）
，意思是“一块光耀的聚会圣地”。在休伦-温达特语（Huron-Wendat）
中，这块土地也称为卡塔拉基（Ken’tarókwen），意思是“有粘土
的地方”。在莫霍克语（Mohawk）中，这块土地则又被称为卡塔拉基
（Ka’tarohkwi），并且意思也是“有粘土的地方”。这里粘土指的是祖
先根的归地。（注：每个民族都称金斯顿这块土地为卡塔拉基，只是拼写
完全不一样）

我们很感恩能居住在这片辽阔的土地，每个人都有义务爱护并尊重这里，
还同时能尽情享受这座城市如诗如画的自然景观！



3

游客信息中心
我们的工作人员将全力协助您的金斯顿之行，游客信息中心有最全面的本地
旅游信息，包括景点，住宿，餐馆等。我们还提供免费金斯顿城市地图（地
图包括步行道和骑行道）。

联系方式  
地址：209 Ontario Street

邮箱：visit@tourismkingston.com

电话：613-548-4415 或拨打免费热线1-888-855-4555

在线咨询：visitkingston.ca

金斯顿游客信息中心全年7日无休。请来电或者官网查询具体时间安排。

想了解更多金斯顿本地旅游资讯，请访问加拿大金斯顿旅游局中文官网：

visitkingstoncn.ca

 您也可以关注金斯顿旅游局微信和微博平台(公众账号：加拿大金斯顿旅游
局)关注最新金斯顿旅游动态，并可以在互动中解答您的疑问。

游客信息中心建筑坐落在联邦公园内  (Confederation  

Park)，历史上曾是金斯顿通往彭布罗克的火车站站台。
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观光景点

游客们在阿格尼斯·埃特林顿艺术中心（Agnes Etherington Art Centre）欣赏
伦布朗（Rembrandt）的著名油画-- 《两手叉腰男子肖像》（Portrait of a Man 
with Arms Akimbo）

这里典藏着四幅令人叹为观止的伦勃朗大师著名油画，汇集了两个耳熟能
详的电影节，坐拥加拿大最前沿的现场音乐平台，享有生机盎然的市中心
购物胜地，以及安省最斑斓的农贸市场。漫步在熙熙攘攘适于步行的市中
心中，感受着叙述古老故事的城中小道、古朴雅致的古董市场、风情各异
的餐馆露台、百花争艳的商铺、目不暇接的博物馆、弥足珍贵的历史遗
迹…这里每一个角落都牵动着旅人们驿动的心，是加拿大历史沧桑与现代
精致完美结合的妖娆历史之城！
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探索以上或者更多景点，请查看 
加拿大金斯顿旅游局官网： 
visitkingstoncn.ca/tours

泵房蒸汽博物馆是一个面向儿童普及历史， 
科学和技术的博物馆，馆址曾是19世纪古老的泵站。

阿格尼斯·埃特林顿艺术中心 
Agnes Etherington Art Centre
贝尔维尤之家国家历史遗址 
Bellevue House National  
Historic Site
防波提公园 
Breakwater Park
加拿大国家监狱博物馆 
Canada’s Penitentiary Museum
亨利堡国家历史遗址 
Fort Henry National Historic Site
 大剧院 
The Grand Theatre
金斯顿灵异漫步之旅 
The Haunted Walk of Kingston
伊莎贝尔·贝德表演艺术中心 
Isabel Bader Centre for the 
Performing Arts
金斯顿市政厅 
Kingston City Hall
金斯顿美食之旅 
Kingston Food Tours
金斯顿国家监狱之旅 
Kingston Pen Tours

金斯顿千岛游轮之旅 
Kingston 1000 Islands Cruises
金斯顿古董观光巴士之旅 
Kingston Trolley Tours
里昂中心 
Leon’s Centre
五大湖博物馆 
Marine Museum of the Great Lakes
军事通讯电子博物馆 
Military Communications and 
Electronics Museum
女王大学米勒地质博物馆 
Miller Museum of Geology
金斯顿医疗博物馆 
Museum of Health Care
泵房蒸汽博物馆 
The PumpHouse
里多运河
Rideau Canal

金斯顿市中心放映室 
The Screening Room
泰德学习与创新中心 
The Tett Centre for Creativity  
and Learning

http://www.visitkingstoncn.ca/tours
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原著居民艺术与食品市场

石灰岩城蓝调音乐节

探索更多金斯顿节庆，这里节庆形式丰富多彩，从现场演奏到舞蹈，从绘
画艺术到剧院表演。

与当地工匠会面，在季节性户外市场选购手工艺品。

金斯顿市场及节庆
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美食 & 美酒
一个城市吸引人的魅力之处，不仅是浓厚的
人文、风光旖旎的美景、更是有能抓住胃的
美食！金斯顿人均餐厅的数量几乎超过加拿
大任何其他城市，就像金斯顿的风景不会让
您的眼睛失望一样，变化多样的金斯顿人
均餐厅的数量几乎超过加拿大任何其他城市
望。从中国菜系到印度餐，从街边小吃到高
级烹饪，应有尽有。 

码头与羽毛餐厅（Wharf & Feather） 
熏肉拼盘

原著居民艺术与食品市场
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预定一个心仪的餐厅，或者带外卖到湖边，坐在长椅或者草坪上感受清新的
空气，享受放眼望去的湛蓝都是不错的选择；参加一场由导游带领的金斯顿
美食之旅或者寻香走入风情各异的餐馆酒吧品尝一顿佳肴，配上葡萄酒亦是
乐哉；金斯顿有许多别致的咖啡店、小餐厅、面包烘培店。记得点上一杯拿
铁咖啡，或者一杯茶，再点些喜欢的烘培，开启您美好的一天吧！

包小姐鸡尾酒餐厅（Miss Bāo 
Restaurant + Cocktail Bar）
可品尝到视觉冲击感和味蕾结
合的创新亚洲融合菜肴，是
金斯顿第一家“零”浪费的
环保餐厅

潘昌乔面包店（Pan Chancho） 
每日都有新鲜出炉味道十足的精美烘培

想要了解更多美食，请查看金斯顿旅游局官网： 
visitkingstoncn.ca/food

金斯顿美食之旅带您品尝 
城市“最”美味

8

http://www.visitkingstoncn.ca/food
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想要了解更多美食，请查看金斯顿旅游局官网： 
visitkingstoncn.ca/food

想要了解更多本地农场信息，请查看： 
visitkingstoncn.ca/food

一定要记得尝试加拿大特色—露台文化，金斯顿有着从屋顶露台到迷人庭
院数不胜数的露台。金斯顿坐落在以农业为特色的弗朗特纳区，土地的肥
沃源源不断为金斯顿人民餐桌上提供优质原料资源，金斯顿的大厨们也尽
情享用着本地农场和生产商的新鲜当季食材！

阿夸特拉餐厅（Aqua Terra）的全新露台可以 
一边品尝纯粹美食，一边感受湖风湖景。

在金斯顿各大农贸市场以及金斯顿餐馆菜肴里可以发现新鲜本地食材。

http://www.visitkingstoncn.ca/food
visitkingstoncn.ca/food
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春
每年三月，小卡塔拉基溪保护区（Little Cataraqui Creek Conservation 
Area）举办的疯狂枫糖节（Maple Madness）是家庭娱乐活动不可错过的
项目！能品尝到特色小吃---烤薄饼浇上滚热过的枫叶糖浆！带着您的家人
来枫叶林一起探究如何采摘枫树汁液，坐上大板车，尝试寻宝游戏等等，
还能品尝到很多枫叶糖浆小样！

春天采摘枫树汁液是该区一项古老传统，起源于土著居民。传
统意义上他们收获枫树汁液并庆祝大自然的慷慨馈赠。在疯狂
枫糖节活动里，现场有工作人员解说并示范古往今来不同的枫
叶糖浆制作过程。
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五月，金斯顿各大公园，小区，花园里可谓春色满园，郁金香、水仙花、
丁香等鲜花争芳斗艳。来女王大学校区逛逛吧，雪白的白石灰历史建筑
与前方花坛里郁郁葱葱的花草完美搭配在一起。夏山（Summerhill）---于
1839年建造，校园内保留最古老的建筑。在夏山前方的一大片绿地上仍 
然保留着加拿大第一个植物园，现为女王大学植物园，这里有大片稀有 
树木群。

春季好去处

  阿格尼斯·埃特林顿艺术中心 
Agnes Etherington Art Centre

  K&P小径徒步/骑行 
Hike or cycle the K&P Trail

  金斯顿美食之旅 
Kingston Food Tours

   金斯顿公共集市和纪念中心农贸市场 
Kingston Public Market and Memorial 
Centre Farmers’ Market

  疯狂枫糖节 
Maple Madness 

   女王大学植物园 
Queen’s University arboretum

女王大学校区很快要绽放的玉兰花
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夏
金斯顿的夏季是绚丽多彩的，从高尔夫球、划船潜水、钓鱼，再到徒步和
骑行…在金斯顿的湖滨大道（waterfront trail）步行或骑自行车都是很惬
意的事情，请留意沿途的路标，这些路标将为您指路，并可以了解到该 地
区的历史。如果您没有自行车或皮划艇，别担心，您可以在本地租到！

您可以在适于步行的金斯顿市中心感受独特的购物体验，也可以在带导游
的古董观光巴士上游览金斯顿，了解它的历史，或乘船游览千岛湖盛景。
许多酒店和客栈都提供囊括住宿及景点门票的优惠套餐。

想要了解更多住宿信息，请查看： 
visitkingstoncn.ca/stay
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炎炎夏日，在游泳池或者湖水里
游泳都是不错的选择！防波提公
园（Breakwater Park）是金斯顿
市中心近距离接触安大略湖、游
泳、野餐的好去处；格拉斯溪公园
（Grass Creek Park）在金斯顿东
区，这里有大片的沙滩，游泳区 
（园内还有一个无需狗绳牵引带的
宠物公园）；再往西的安大略湖公
园（Lake Ontario Park），有着
金斯顿最大的湖岸线公园，园内有
鹅卵石沙滩，儿童嬉水乐园，沙滩
排球区，船只下水处；另外，麦克
伯尼公园（McBurney Park）和
纪念中心户外水上乐园（Outdoor 
Aqua Park）的浅水池也是家庭娱
乐的好去处！Summer Things  

夏季好去处   

  防波提公园 
Breakwater Park

  亨利堡 
Fort Henry

  金斯顿各大露台 
Kingston patios

  金斯顿国家监狱之旅 
Kingston Pen Tours

  金斯顿同性恋游行 
Kingston Pride

  金斯顿千岛游轮之旅 
Kingston 1000 Islands Cruises

  金斯顿古董观光巴士之旅 
Kingston Trolley Tours
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秋
“金”秋盛景，不负遇见！金斯顿的秋季是一年中最适合探索建筑和
历史遗迹的完美时节。可随导游探究每个石灰岩背后的故事，或独自
漫步静心感受，仿佛时空穿越回到那个久远的年代。昔日的建筑有些
变成了华丽的餐厅、酒吧，有些成为了书店，精品店。

金斯顿被誉为“白石灰岩之城”，城市
地下因为特殊地理原因形成了白石灰
岩，金斯顿就地取材，历史建筑多为白
石灰岩建造。
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秋季好去处

 古董观光巴士灵异之旅 - Ghost and Mystery Trolley Tour
 金斯顿灵异漫步之旅 - The Haunted Walk of Kingston
 密室逃脱游戏 - Improbable Escapes
 金斯顿作家节 - Kingston WritersFest
 农场开放参观 - Open Farms
 亨利堡南瓜节 - Pumpkinferno at Fort Henry
 骨骼公园艺术节 - Skeleton Park
 古董二手市场购物 - Thrifting and antique shopping

想要了解更多景点资讯，请查询： 
visitkingstoncn.ca/tours

金斯顿有20多处博物馆、国家历史遗址、画廊、档案馆等等。可以探索 
地质、加拿大历史、巴洛克和现代艺术、冰球、技术、医学等各个领域 
的知识。和孩子们一起享受动手学习的乐趣，亦可驻足欣赏您喜欢的艺 
术作品。
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冬
金斯顿的冬季，像是一幅黑白素描，线条简单，却蕴含丰富！当夜幕
降临，华灯初上，金斯顿市中心的热闹才刚刚开始：大大小小的彩灯
一一点亮；橱窗里精美的物品让人眼花缭乱、流连忘返；叮当作响的
草垛马车行走在街道，仿佛回到了旧时的金斯顿。带着您的冰鞋来市
政厅后面的斯普林格集市广场（Springer Market Square）溜冰吧，
绚丽的灯光、舞动的音乐，感受冬季夜晚的浪漫！ 待到天明，城市
周围又可尽情享受冬日活动带来的乐趣：越野滑雪、雪地鞋踩雪、冰
上垂钓、滑雪橇…金斯顿人民深爱着这里的冬季！

斯普林格集市广场（Springer Market Square）冬日免费溜冰
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也可以选择金斯顿各大餐厅推出的金斯顿美食固定价格套 
餐（Kingstonlicious prix fixe）。

冬季好去处

 艺术画廊晚间展 - Art After Dark 
 圣诞节市场 - Holiday markets
 金斯顿加拿大电影节 - Kingston Canadian Film Festival
 享受金斯顿美食套餐 - Kingstonlicious
 瑞奥酷儿电影节 - Reelout Queer Film Festival
 冬季市中心彩灯展 - Winter lights in downtown

想要探索更多冬季活动，请查看： 
visitkingstoncn.ca/activities

17

享受黑狗酒馆（Black Dog Tavern）精美晚餐， 
金斯顿有不计其数的好餐厅。

http://visitkingston.ca/events
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ATTRACTIONS
1.

2.

3.

4.
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10.

11.

12. 

13.

14.

15.

16.

17.

18. 

19.

20. 

21.

22.

23.

24.

25.

26.

 
27.

莱蒙自然保护区
安大略湖公园
朴茨茅斯奥林匹克湾
加拿大国家监狱博物馆
金斯顿弗朗特纳图书馆
贝尔维尤之家国家历史遗址
泰德学习与创新中心
冰球名人馆
阿格尼丝·埃特林顿艺术中心
小卡塔拉基溪保护区
女王大学米勒地质博物馆
女王大学档案馆
金斯顿医疗博物馆
莫尼塔博物馆

大剧院
泵房蒸汽博物馆
五大湖博物馆
威尔斯王妃军人博物馆
伊莎贝尔·贝德表演艺术中心
里昂中心
金斯顿市政厅/金斯顿公共集市
金斯顿古董观光巴士之旅/金斯顿灵异漫步之旅/
金斯顿美食之旅 
克劳福德码头/金斯顿千岛游轮/圣劳伦斯河游轮 
亨利堡国家历史遗址
弗朗特纳学校博物馆
金斯顿水磨坊闸站/里多运河
军事通讯电子博物馆



19

Lake Ontario

M

Kingston

Pen

CO
LL

IN
S 

B
AY

 R
D

.

.
D

R
K

O
O

R
BTSE

W

M
ID

LA
N

D
 A

V
E.

CE
N

TE
N

N
IA

L 
D

R
.

QUEEN MARY RD.

CE
N

TE
N

N
IA

L 
D

R
.

WOODBINE RD.

B
AY

R
ID

G
E 

D
R

.

.
D

R
S

RE
NI

D
R

A
G

Select Dr.

eta
G

serutuF

TA
YL

O
R 

KI
D

D
 B

LV
D.

Development Dr.

Progress Ave.

B
AY

R
ID

G
E 

D
R

.

.
D

R
S

Y
A

D

HENDERSON BLVD.

W
EL

B
O

R
N

E

FRONT RD.

JOHNSON ST.
JOHNSON ST.

JOHNSON ST.

BROCK ST.

Kin
g S

t. 
E.

Marysville

W
el

lin
gto

n

Bag
ot

 S
t.

B
ag

ot
 S

t.

Court St.

BROCK ST.

Old Oak Rd.

Hill
en

da
le

.d
R

el yofreb
A

Glenaire
Mews

G
ilm

ou
r

C
on

na
ug

ht
 S

t.
M

ac
D

on
ne

ll 
St

.
M

ac
D

on
ne

ll 
St

.
M

ac
D

on
ne

ll 
St

.

. t S
ai r otci

V
. t S

ai r otci
V

. t S
ai r otci

V

. t S
ot nor oT

A
lf

re
d 

St
.

A
lf

re
d 

St
.

.tS
mahtahC

N
el

so
n 

St
.

N
el

so
n 

St
.

A
lb

er
t 

St
.

A
rc

h 
St

.

G
eorge St.

B
ar

ri
e 

St
.

. t S
ei rra

B

W
est St.

Gore
Lower Union

Sy
de

nh
am

B
ar

ri
e 

St
.

A
lb

er
t 

St
. Fr

on
te

na
c 

St
. . ev

A
yti srevi n

U

. t S
canet nor F

Pa
la

ce
 R

d.

O
ak

ri
dg

e 
A

ve
.

G
ib

so
n 

A
ve

.

W
es

td
al

e 
A

ve
.

H
el

en
 S

t.

C
ol

le
ge

 S
t.

. t S
egell o

C Tr
ay

m
oo

r
St

.

El
le

rb
ec

k 
St

.

Pe
m

br
ok

e
St

.

Li
vi

ng
st

on
St

.

. ev
A

nodgnilli
W

N
ap

ie
r

St
.

R
eg

en
t 

St
.

V
air otci

St
.

. t S
yelreve

B

K
en

si
ng

to
n

C
en

tr
e 

St
.

C
ol

lin
gw

oo
d 

St
.

K
in

gs
co

ur
t . t S

sugreF

Weller Ave.

Elliott Ave. 

Ordnance

Barrack

Bay

North

Corrigan

Cataraqui

R
id

ea
u 

St
.

M
ac

ke
nz

ie
 C

re
s.

C
o

ns
ta

nt
in

e 
D

r.

Lundy’s Lane

kraP
aragai

N

Grenadier Dr.

Innova

Waaban Crossing

tion Dr.

John Marks Ave.

Gore Rd.

Fr
ed

er
ic

k 
D

r.

R
id

ea
u 

St
.

Hickson Ave.
Railway St.

Fraser St.

Joseph St.

Russell St.

Thomas St.

Stephen St.

Adelaide St.

First Canada Ct.
Benson St.

McAdoo’s Lane
Kingston Mills Rd.

To Ottawa

*Not to scale

Elmwood

Dalton Ave.

CATARAQUI CEMETERY
Burial Site of

Sir John A. Macdonald

Leroy Grant

York

Scott St.

Morton St.

Alwington Pl.

Dundas St.

Mack St. Mack St.

Earl St.

Stuart St.

Bader Lane

Hill St.

Carruthers Ave.

Durham

Park St.

Hamilton
York St.

Alm
a

Elm St.

Colborne St.
QUEEN ST.

PRINCESS ST.

La Salle

Causeway

PRINCESS ST.

PRINCESS ST.

ONTA
RIO

 S
T.

KING ST. E.

W
rightCres.

Stanley St.

Clergy St. 

William

Garrett St.

Pine St.

James St.

Charles St.

Clarence

John St.

Raglan Rd.

Plum
Quebec St.

JOHN COUNTER BLVD.

CONCESSION ST.

First

Van Order Dr.

Casterton Ave.

Byron Cres.

Norm
an Rogers Dr.

M
etcalfe

Ave.

MacPherson

Ave.

Mulcaster

Dedrick 
Dr.

Holland

Cres.

Watts
Cres.

Liddell

Campbell

Richardson Dr.

Robert Wallace Dr. 

Nickel Ave.

Dickens Dr.

Marley

Mary St.

Churchill

Baiden
KennedyC

hu
rc

h

G
ar

di
ne

r S
t.

Yo
ng

e 
St

.

H
at

te
r

M
ow

at
 A

ve
.

Fr
an

ci
s

W
ol

fe
 S

t.

Forsythe

C
ar

tw
ri

gt
h

M
ac

D
on

al
d 

R
od

en
 S

t.

Curtis Cres. Wood Dr.

Calder

Co
un

tr
y 

Cl
ub

 D
r.

FRONT RD.

LA
K

EV
IE

W

PO
R

TS
M

O
U

TH
 A

V
E.

UNION ST.

UNION ST.

SI
R

 J
O

H
N

 A
. M

A
C

D
O

N
A

LD
 B

LV
D

.

.
D

VL
B

DL
A

N
O

D
C

A
M.

A
N

H
OJ

RIS

D
IV

IS
IO

N
 S

T.

M
O

N
TR

EA
L

ST
.

H
IG

H
W

AY
 15

HIGHWAY 401

HIGHWAY 401

HIGHWAY 2

HIG
HW

AY 96

MIDDLE RD.

M
O

N
TR

EA
L

ST
.

D
IV

IS
IO

N
 S

T.

.ts
noi si vi

D

BATH RD.

LOYALIST PARKWAY

HIGHWAY 2

HIGHWAY 2

PO
RTSM

O
UTH

AVE.

Cataraqui
River

St. Lawrence
River

Wolfe Island

CFB
Kingston

CFB
Kingston

Colli
ns Bay

Wolfe Island Ferry

611 613

615

617 619 623

To Gananoque

nie
mal

A
.r

D

RMC

Entrance to
Rideau Trail

Kingston

Pen

HIGHWAY 96

H
GI

H
W

A
5

9
Y

1

2

3

4

6

719

830

39

10

9

11

12

13

14

15

18

38

20

23

24

25

40

26

27

28

29

22

21

16

31

32

33
34

35

36

37

HIGHWAY 33

To Prince Edward County

SLC

TO TORONTO

TO MONTREAL

TO TORONTO

5
QUEEN MARY RD.

17

JOHN COUNTER BLVD.

SY
D

EN
H

A
M

 R
D

.

28.

游客信息中心

火车站（VIA Rail）

圣劳伦斯学院

高尔夫球场

女王大学

医院

儿童嬉水乐园

公共卫生间

码头

飞机场

公交车站

沙滩

停车场

加拿大皇家军事学院

湖滨大道/ 湖滨小径

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

 
SLC

RMC

麦克拉克伦木工博物馆
大沙滩湾自然保护区 /草溪公园
英维斯塔中心
理查森体育场
金斯顿国家监狱
防波堤公园
戈尔·埃德加·唐尼码头
金斯顿纪念中心/纪念中心农贸市场
户外水上乐园
中心70号室内冰场
瓦本桥（连接金斯顿东西方的第三
条通道）
卡塔拉基冰场
金斯顿东区社区活动中心

公共服务系统

38.

39.

40.
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Tourism Kingston  
179 Wellington St., 2nd floor 
Kingston, Ontario K7L 3E3


